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Най ди те и за пи ши те в блан ке от ве тов два лиш них по смыс лу слова, со блю дая по ря док их
сле до ва ния.
 

Actualmente, en nuestras ciudades algo mucha gente está sentada gran parte del tiempo: en el
trabajo, en el coche, delante de la televisión. Sin embargo, nuestro cuerpo está preparado para realizar
sin actividad física y, además, la necesita.


